
新石川スポーツ会館だより③           令和８年度新石川スポーツ会館 自主事業 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

新石川スポーツ会館  

横浜市青葉区新石川 

三丁目 1346番地 

電話番号：０４５-９１１-９８７０ 

 

 

 

 

ＨＰはこちら 

 

 

 

 
 

場   所：新石川スポーツ会館 ミーティング室  
      （青葉区新石川三丁目 1346番地 ☎ 045-911-9870） 

開 催 日：令和８年４月～令和９年３月(毎月第２・４木曜日) 

時  間：１３：３０～１４：５５ 

４月 ９日 ２３日 １０月 ８日 ２２日 

５月 １４日 ２８日 １１月 １２日 ２６日 

６月 １１日 ２５日 １２月 １０日 １７日 

７月  ９日 ２３日  １月 １４日 ２８日 

８月 お休み  ２月 １１日 ２５日 

９月 １０日 ２４日  ３月 １１日 １８日 
※感染症予防等により開催が変更又は中止になる場合もございます 

ホームページやお電話にてご確認ください 

 

参 加 費：１回 ２００円（当日ご持参ください） 

対   象：成人男女 初心者 

申込方法：３/１９(木) ９：００～ 窓口または電話にて受付 

持 ち 物：運動しやすい服装、上履き、飲み物、タオル 

講  師：宮腰 勝家氏 
（体操・レクリエーション指導員、コグニサイズ普及リーダー） 
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